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Triniaethau Biolegol 
Taflen Ffeithiau 4 
 
Mae’r daflen ffeithiau hon yn canolbwyntio ar 
driniaethau biolegol. Mae’r holl driniaethau a 
ddangosir yma’n ymdrin ag elfen fiolegol eich 
sbwriel; sef gwastraff yr ardd a’r gegin (sydd hefyd 
yn cael ei alw’n wastraff organig neu 
fioddiraddiadwy). Mae’r daflen ffeithiau’n rhoi 
manylion tri gwahanol ddull o gompostio a 
thriniaeth o’r enw treuliad anerobig. 
 
Compostio  
Mae “compostio” yn golygu micro organebau 
(organebau bach) fel bacteria gydag ocsigen a 
d� r yn dadelfennu gwastraff yr ardd a/neu’r gegin 
(gwastraff organig). Bioddiraddiadwy yw’r enw ar 
hyn. 
Gall y broses gynhyrchu compost, deunydd gwella 
pridd neu domwellt, a fydd i gyd o gymorth i wella 
cyflwr y pridd. Bydd hyn yn dibynnu ar a oes 
deunyddiau nad ydynt yn organig (e.e. plastigau) 
yn bresennol yng ngwastraff yr ardd a / neu’r 
gegin.  
 
Compostio Cartref 
Mae gan lawer o bobl domenni neu finiau 
compost yn eu gerddi cefn - gellir eu gwneud neu 
eu prynu’n rhad gan eich awdurdod lleol.  
Mae’r math o fin neu domen sydd gennych chi’n 
dylanwadu beth allwch chi ei roi yn eich bin ond 
dim ond gwastraff yr ardd y gallwch ei roi yn y 
rhan fwyaf o finiau neu domenni compost a dim 
ond gwastraff llysiau (nid cig na physgod) fel eu 
cynhwysion ‘gwyrdd’. 
 

 
Llun:  Tri gwahanol fath o fin compost. 
 
Mae rhai awdurdodau lleol yn casglu gwastraff yr 
ardd a / neu’r gegin (yn cynnwys cig a physgod) o 
ymyl y ffordd neu o Ganolfannau Ailddefnyddio ac 
Ailgylchu/safleoedd Amwynder Dinesig neu gan 
fusnesau lleol. Defnyddir y gwastraff gwyrdd hwn i 
wneud compost ar raddfa fawr. 
 

Mae dwy brif broses gompostio ar raddfa fawr: 
cafnau troi compost  a chompostio caeedig. 
 
Mae compostio cartref yn debyg iawn i gafnau troi 
compost, sy’n ddull o gompostio ar raddfa fwy. 
 
Cafnau Troi Compost (“Windrow”) 

 
Llun:  Tomenni cafnau troi compost 
 
Mae’r dull yma o gompostio wedi ei ddefnyddio 
am flynyddoedd lawer a hynny ar gyfer gwastraff 
yr ardd a gwastraff y gegin yn unig. Mae cafnau 
troi compost yn ddull syml nad yw’n defnyddio 
unrhyw dechnoleg arbennig. Mae’n addas ar gyfer 
llawer iawn o wastraff gwyrdd.  
 
Y Broses 
Mae’r deunydd gwastraff gwyrdd yn cael ei 
rwygo’n ddarnau bach, ceir gwared ar unrhyw 
ddeunydd na ddylai fod yno (fel bagiau plastig a 
cherrig mawr) ac yna mae’r deunydd yn cael ei 
bentyrru mewn pentyrrau hir fel y dangosir yn y 
llun. Mae’r pentyrrau’n cael eu troi yn rheolaidd 
(bob rhyw 2-3 wythnos) i roi aer (awyru) i’r 
gwastraff, gan fod y micro organebau yn y 
gwastraff angen aer (ocsigen) i weithio. 
 
Gellir awyru cafnau troi compost yn oddefol - gan 
alluogi aer i fynd i mewn i’r compost trwy droi’r 
pentyrrau, neu gyda grym trwy orfodi aer i’r 
pentyrrau compost gan ddefnyddio pibellau’n 
rhedeg trwy neu o dan y pentyrrau. 
 
Lleoliad 
Gellir defnyddio cafnau troi compost dan do neu 
yn yr awyr agored, mewn lleoliadau gwledig neu 
ar ffermydd fel rheol. Gall y broses gymryd rhwng 
12 ac 16 wythnos i’w chwblhau (gall yr amseroedd 
amrywio’n dibynnu ar ffactorau na ellir eu rheoli, 
fel tymheredd). Gall meintiau cyfleusterau cafnau 
troi compost amrywio, ond byddant rhwng 1 a 3 
hectar fel rheol. 
 
Defnydd Terfynol 
Gall awdurdodau lleol ddefnyddio’r cynnyrch 
terfynol - compost, ar eu parciau, eu gerddi ac 
mewn cynlluniau adfer tir, neu gellir ei werthu’n ôl 
i drigolion lleol. 
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Compostio Caeedig (IVC) 
Gellir cymysgu gwastraff yr ardd a gwastraff y 
gegin (yn ogystal â gwastraff bwyd arlwyo), yn 
cynnwys cig a physgod, gyda’i gilydd mewn 
adeilad caeedig neu dwnnel i’w drin. 
 
Y Broses 
Wrth i’r gwastraff gyrraedd y cyfleuster, mae’n 
cael ei rwygo a’i sgrinio. Mae hyn yn golygu bod 
unrhyw ddeunydd na ddylai fod yno, fel bagiau 
plastig neu friciau’n cael eu tynnu allan a bod 
gweddill y deunydd yn cael ei dorri’n ddarnau llai. 
 
Gan fod y gwastraff yn gaeedig, gellir cyflymu’r 
broses gompostio trwy bwmpio aer i’r gwastraff, 
trwy gynyddu neu leihau cynnwys d� r y gwastraff 
a thrwy gynyddu neu leihau’r tymheredd yn yr 
adeilad neu’r twnnel.  
 
Mae faint o aer neu dd� r sydd angen ei 
ychwanegu at y gwastraff yn ystod y broses 
gompostio’n dibynnu ar gyfansoddiad y gwastraff 
gwyrdd sy’n cael ei ychwanegu ato. Er enghraifft, 
os oes llawer o wastraff bwyd yn y llwyth 
gwastraff, yna bydd angen llai o dd� r yn ystod y 
broses gan y bydd llawer o dd� r yn y bwyd ei 
hun.  
 

 
Llun: Y tu mewn i Gompostiwr Caeedig 
 
Rheoleiddio 
Mae pob safle IVC yn cael ei reoleiddio gan y 
Gwasanaeth Milfeddygol Gwladol gan eu bod yn 
dod o dan reoliad o’r enw yr APBR neu’r 
Rheoliadau Sgil-gynhyrchion Anifeiliaid (oherwydd 
clwy’r traed a’r genau). Mae’r rheoliad hwn ar 
waith gan fod modd defnyddio’r broses IVC i 
gompostio cig a physgod. Mae hyn yn golygu y 
bydd arolygydd o’r gwasanaeth milfeddygol 
gwladol yn ymweld â’r safle’n rheolaidd i gymryd 
samplau o’r cynnyrch compost i’w dadansoddi. 
Gan fod cig a physgod yn rhan o’r deunydd sy’n 
cyrraedd y safle, mae’n rhaid sicrhau bod gan y 
safle safonau hylendid a chynnal a chadw’r safle 
uchel. 
 
 
 
 

Lleoliad 
Mae’r broses derfynol yn digwydd y tu mewn i 
dwnnel neu adeilad caeedig; mae hyn yn golygu y 
gallai fod yn fwy amlwg na chafnau troi compost 
agored. 
 
Defnydd Terfynol 
Ceir compost gradd uwch (gwell ansawdd) o 
ddefnyddio’r dull IVC yn hytrach na chafnau troi 
compost. Gall Awdurdodau Lleol ddefnyddio’r 
cynnyrch terfynol (compost) ar eu parciau, eu 
gerddi ac mewn cynlluniau adfer tir, neu gellir ei 
werthu’n ôl i drigolion lleol. 
 
Treuliad Anerobig  
Mae defnyddio proses drin o’r enw Treuliad 
Anerobig yn ffordd arall o drin gwastraff o’r ardd 
a’r gegin yn eich sbwriel. 
 
Mae “treuliad anerobig” yn golygu bacteria heb 
aer (anerobig) yn dadelfennu gwastraff o’r ardd a’r 
gegin (gwastraff organig). 
 
Y Broses 
Ar ôl casglu gwastraff eich gardd a’ch cegin o 
ymyl y ffordd, neu o’ch safle amwynder dinesig 
lleol, byddai awdurdod lleol sy’n defnyddio’r 
cyfleuster hwn yn ei gludo i’r safle i’w brosesu. Ar 
ôl cyrraedd y cyfleuster, bydd gwastraff yn cael ei 
rwygo ac mae unrhyw ddeunydd na ddylai fod yn 
y gwastraff (halogwyr), fel plastig neu wastraff 
arall o’r cartref, yn cael ei wahanu. Mae’r deunydd 
yn cael ei fwydo i adeilad caeedig fel y rhai a 
ddangosir yn y lluniau isod wedyn, ac yn cael ei 
wresogi. Wrth i’r deunydd wresogi ac ymddatod, 
cynhyrchir bionwy (nwy gwyrdd). Mae’r nwy hwn 
wedi’i wneud o gymysgedd o fethan (yn bennaf) a 
charbon deuocsid. Cesglir y nwy fel rhan o’r 
broses a gellir ei ddefnyddio i gynhyrchu gwres 
neu drydan. Mae’r broses ‘dreulio’ hefyd yn 
cynhyrchu ‘digestate’ sef hylif sy’n cynnwys 
rhywfaint o’r gwastraff gwyrdd (darnau pren) o 
hyd. Gellir hidlo’r ‘digestate’ fel bod y rhannau 
solid a hylif yn gwahanu ac yna cânt eu 
hailgylchu’n ôl i’r broses neu eu defnyddio i wella 
pridd neu’n cael ei ychwanegu at gynhyrchion 
compost, neu’n cael eu compostio i wella ei 
ansawdd. Mae defnydd terfynol y ‘digestate’ yn 
dibynnu ar y gwastraff a ddefnyddiwyd yn y 
broses. Os defnyddiwyd gwastraff bwyd yn 
cynnwys cig a physgod yna bydd angen 
rheoleiddio’r ‘digestate’ dan y Rheoliadau Sgil-
gynhyrchion Anifeiliaid yn yr un ffordd ag y mae 
compost o gompostiwr caeedig yn cael ei 
reoleiddio. 
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������ Treuliwr Anerobig yn Tel Aviv 
 
Defnydd Terfynol �
Gellir defnyddio’r deunydd tebyg i gompost a 
ddaw yn sgil y broses hon fel cyflyrydd pridd a 
gellir gwerthu’r bionwy fel tanwydd neu ei losgi, 
e.e. mewn peiriannau nwy i gynhyrchu trydan. 

Lleoliad 

 
Llun:  Treuliwr Anerobig  
 
Mae llawer o safleoedd Treulio Anerobig ledled y 
DU ar hyn o bryd a ddefnyddir gan gwmnïau d� r i 
drin llaid carthffosiaeth. Ar hyn o bryd, dim ond 
dau safle sy’n bodoli’n unswydd ar gyfer trin 
gwastraff y cartref - un yn Nyfnaint a’r llall yng 
Nghaerl� r. Nid yw’r safleoedd yn edrych yn ddim 
gwahanol i gyfleusterau diwydiannol eraill a 
byddant rhwng 1 a 3 hectar o ran maint. 
 

Effeithiau Triniaethau 
Biolegol 
Bydd unrhyw d�  neu gyfleuster diwydiannol 
newydd sy’n cael ei adeiladu’n cael rhywfaint o 
effaith ar yr amgylchedd. Mae’r adran hon yn 
ystyried rhai o’r effeithiau posibl y gallai’r 
triniaethau biolegol a drafodir yn y daflen ffeithiau 
hon eu cael ar yr amgylchedd.  
 
Effeithiau a Manteision Amgylcheddol 
Gall cael gwared ar wastraff gwyrdd a gwastraff y 
gegin (gwastraff bioddiraddiadwy) mewn safle 
tirlenwi achosi methan, sy’n un o’r nwyon t�  gwydr 
mwyaf pwerus y gellir ei gynhyrchu. Dyma pam 
mae’r UE (Undeb Ewropeaidd) wedi pennu 
targedau i’n cynorthwyo i beidio â rhoi elfen 
fioddiraddiadwy gwastraff ein cartrefi mewn 
safleoedd tirlenwi. Mae’r technolegau hyn yn cyd-

fynd â’r Cynllun Lwfansau Tirlenwi (LAS). Gall y 
compost a’r ‘digestate’ a gynhyrchir gan yr holl 
brosesau hyn (ar ôl cael eu trin yn gymesur) 
gynnig llawer o fanteision i’ch pridd, gan gymryd 
lle maetholion coll a chynorthwyo’ch planhigion i 
dyfu. 
 
Arogl 
Os na fydd y broses gompostio’n cael ei rheoli’n 
ofalus gallai’r gwastraff sy’n cael ei drin ddechrau 
drewi. Mae’n rhaid monitro bob proses yn ofalus 
er mwyn sicrhau eu bod yn digwydd ar y 
tymheredd a’r cyflymder cywir. Mae pob cyfleuster 
trin gwastraff yn cael ei reoleiddio’n llym, a bydd 
systemau ar waith i sicrhau bod cyn lleied o arogl 
â phosibl. Mae’r cyfleusterau Caeedig a Threuliad 
Anerobig yn gaeedig ac yn cynnwys systemau 
awyru a hidlo i atal arogl a llwch rhag dianc. Y 
broses Treuliad Anerobig yw’r hyn sy’n digwydd 
mewn safle tirlenwi ac mae angen ei reoli’n ofalus 
i atal nwyon rhag dianc. 
 
Mae compostio cartref a chafnau troi compost yn 
debyg gan fod y ddau’n agored i’r aer. Os bydd y 
deunydd sy’n mynd drwy’r broses yn cael ei 
fonitro’n llym yna ni ddylai aroglau annymunol 
gael eu cynhyrchu. Fel gyda phob cyfleuster trin 
gwastraff, mae Asiantaeth yr Amgylchedd yn 
monitro  sut mae’n cael ei weithredu’n agos. 
 
S� n 
S� n cerbydau’n symud fydd y prif s� n fydd yn 
dod o’r cyfleusterau hyn. Fel gyda phob cyfleuster 
diwydiannol, bydd yr oriau gweithredu wedi’u 
cyfyngu i adegau o’r dydd na fyddant yn achosi 
niwsans i’r gymuned leol.  
 
Symudiadau Cerbydau 
Y ffordd fwyaf ystyriol i’r amgylchedd o gael 
gwared ar eich gwastraff gwyrdd a gwastraff y 
gegin yw trwy ddefnyddio bin compost yn eich 
gardd gefn neu mewn lotment personol neu 
gymunedol. Mae hyn yn golygu nad oes angen i 
unrhyw gerbydau symud fawr ddim os o gwbl i 
symud eich gwastraff i’w safle terfynol. Mae 
angen cerbydau ar gyfer Cafnau Troi Compost, 
Compostio caeedig a Threuliad Anerobig fel y 
gellir casglu’ch gwastraff o ymyl y ffordd y tu allan 
i’ch t�  neu o’ch safle amwynder dinesig lleol. Mae 
symudiadau’r cerbydau hyn yn cynhyrchu carbon 
deuocsid, sy’n nwy t�  gwydr arall ond mae’n 21 
gwaith yn llai cryf na methan, felly mae trin 
gwastraff organig yn fuddiol. 
 
Bydd faint yn union o fynd a dod fydd yn digwydd 
yn cael ei ystyried yn ystod camau cynllunio’r 
cyfleuster a bydd mynediad i’r safle a’i effaith ar y 
gymuned leol yn cael eu hystyried hefyd. 
 
Gollyngiadau ac Iechyd 
Mae compostio’n defnyddio proses naturiol sy’n 
digwydd yn yr amgylchedd o’n cwmpas. 
Oherwydd hyn, mae’r gollyngiadau o brosesau 
compostio hefyd yn cael eu hallyrru trwy brosesau 
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naturiol (e.e. planhigion yn pydru). Mae sborau 
ffwngaidd yn gyffredin yn yr aer rydyn ni’n ei 
anadlu, ac felly pan fyddant wedi’u rheoli’n gywir 
mewn safleoedd compostio caeedig, ni fyddant yn 
cynyddu lefelau sborau cefndirol ac ati’n 
arwyddocaol. 
 
Y nwy carbon deuocsid yw un o’r gollyngiadau a 
gynhyrchir gan y broses hon. Rhyddheir y nwy 
hwn gan y symudiadau sydd eu hangen gan 
gerbydau i gasglu gwastraff yr ardd a’r gegin o 
ymyl y ffordd ac o safleoedd amwynder dinesig a 
busnesau (gwastraff arlwyo). Gellir lleihau hyn 
trwy ddefnyddio ffynonellau tanwydd eraill i 
bweru’r cerbydau casglu. 
 
Gellid cynhyrchu llwch a bio-aerosolau 
(gronynnau biolegol) wrth i’r gwastraff gael ei 
drosglwyddo o’r cerbydau casglu i’r cyfleuster ac 
wrth ei symud yn y cyfleuster. Mae effaith hyn yn 
cael ei leihau os yw staff y cyfleuster yn gwisgo’r 
offer diogelwch cywir ac os oes gan y cyfleuster 
fannau casglu caeedig a systemau awyru. 
 
Cynhyrchir nwyon (carbon deuocsid a methan) yn 
ystod y broses Treuliad Anerobig. Cesglir y nwyon 
hyn a gellir eu defnyddio ar gyfer cynhyrchu ynni a 
gwres. 
 
Mae d� r ffo o brosesau compostio’n cael ei 
fonitro’n ofalus ac mae gan gyfleusterau offer 
arbennig i’w gasglu a’i drin. Bydd pa mor agos yw 
cyfleusterau i gyrsiau d� r a d� r tanddaearol yn 
cael ei ystyried yn ystod y broses gynllunio. 
Unwaith eto, mae Asiantaeth yr Amgylchedd yn 
monitro hyn yn ofalus. 
 
Effaith Weledol  
Fel y gellir gweld o’r lluniau, nid yw’r cyfleusterau 
hyn yn edrych yn ddim gwahanol i gyfleusterau 
diwydiannol eraill. Mae llawer ohonynt ar waith ym 
mhob cwr o’r wlad eisoes. Bydd amodau 
cynllunio’n awgrymu y dylai unrhyw gyfleuster 
newydd sy’n cael ei adeiladu weddu i’r ardal 
gyfagos, boed yn stad ddiwydiannol neu’n 
amgylchedd gwledig i sicrhau nad yw’n sefyll 
allan. 
 
Costau 
Os na ellir rhoi’r gorau i anfon elfen 
fioddiraddiadwy (gwastraff gwyrdd a gwastraff y 
gegin) ein sbwriel i safleoedd tirlenwi, yna bydd yr 
UE yn dirwyo’r DU am bob tunnell o wastraff 
mae’n parhau i’w hanfon i safleoedd tirlenwi. I 
osgoi’r dirwyon hyn a dod o hyd i ffyrdd mwy 
cynaliadwy o ymdrin â’n gwastraff (lleihau faint o 
wastraff a gynhyrchir, ailgylchu, compostio ac 
adennill ynni o wastraff yn lle ei roi mewn 
safleoedd tirlenwi), mae awdurdodau lleol yn 
ystyried nifer o wahanol ddewisiadau i drin eu 
gwastraff. Nid oes cyfuniad cywir neu anghywir o 
ddewisiadau ac efallai y bydd gan bob awdurdod 
lleol wahanol set o gyfleusterau yn dibynnu ar 
amgylchiadau lleol. Bydd y cyfleusterau hyn yn 

costio llawer o arian ac mae’n bwysig bod yr holl 
ddewisiadau’n cael eu gwerthuso wrth wneud y 
penderfyniadau. Nid y dewis rhataf yw’r gorau o 
anghenraid ac efallai na fydd yr hyn sy’n 
ymddangos fel dewis da ar gyfer y presennol yn 
ddewis da mewn 10 i 20 mlynedd.  Gall cost 
cyfleuster trin ddibynnu ar lawer o bethau - mae 
cost y tir, a oes angen newid y system gasglu 
sydd gan eich awdurdod lleol ar hyn o bryd, pa 
gyfleusterau eraill mae’ch awdurdod lleol yn eu 
hystyried ac a fydd y dewis hwn yn gweithio’n dda 
gyda nhw ymhlith yr ystyriaethau. 
 
Lle mae hyn yn ffitio?  
Mae triniaethau biolegol yn ymdrin ag un elfen 
o’ch sbwriel – gwastraff gwyrdd a gwastraff y 
gegin. Mae angen technolegau hefyd i drin y 
deunyddiau eraill rydyn ni’n eu taflu fel rhan o’n 
sbwriel wythnosol. Gellir adeiladu’r cyfleusterau 
trin hyn nesaf at ei gilydd ar safle mwy. Bydd 
lleoliad a’r math o gyfleuster mae’ch awdurdod 
lleol yn ei ddewis yn dibynnu ar nifer o ffactorau 
yn cynnwys y tir sydd ar gael, mynediad i 
drafnidiaeth, pa mor agos yw’r safle i dai lleol a 
faint fydd y safle’n ei gostio. 
 
Beth alla i ei wneud? 
Rydych chi’n cynhyrchu gwastraff y mae’n rhaid 
i’ch awdurdod lleol ei gasglu a’i drin. Mae nifer o 
ffyrdd y gallwch chi wneud gwahaniaeth er mwyn 
cynorthwyo’ch awdurdod lleol a’r amgylchedd. Yn 
gyntaf, meddyliwch am y sbwriel rydych chi’n ei 
gynhyrchu ar hyn o bryd, ac ystyriwch sut y 
gallech chi ei leihau. Allech chi ailgylchu neu 
gompostio mwy o’ch gwastraff? Yn ail, cymerwch 
ddiddordeb yn yr hyn mae’ch awdurdod lleol yn ei 
ystyried. Byddant yn gwneud penderfyniadau 
anodd yn fuan am y ffordd y bydd eich gwastraff 
yn cael ei reoli yn ystod yr 20 i 30 mlynedd nesaf. 
Cymerwch ran mewn unrhyw broses ymgynghori, 
ceisiwch ddarganfod mwy am yr hyn maen nhw’n 
ei ystyried a rhowch wybod i’ch cymdogion! Mae 
pob un ohonom yn cynhyrchu sbwriel ac mae 
angen i ni ddechrau cymryd cyfrifoldeb am y 
ffordd rydyn ni’n cael gwared arno. Cysylltwch 
â’ch awdurdod lleol i ddarganfod mwy am yr hyn 
mae’n ei ystyried neu darllenwch ei strategaeth 
gwastraff arfaethedig. Mae’ch barn chi’n cyfri! 
 

  
 
  

 
Am ragor o wybodaeth ewch i: 
www.craffamwastraff.org.uk  


